Der Atem bildet die Briicke
zwischen Korper & Geist.

® 18:30-21:00
? DaSibilla

Steineladchen

**die Leistung ist umsonst, lediglich
eine Spende zur Raumgebiihr wird erbeten



I:s handclt sich hicrbei um cine aktive &
dynamische [-orm der Atemarbeit, welche es
crmoglicht Zugrift auf das Unterbewusstscin &
angestaute Emotionen zu crlangen.

Der verbundene Atem kann dir helfen wieder in
Kontakt mit dir sclbst & deinen Emotionen zu
kommen. dich selbst besser verstehen zu
lernen und wiceder das Geftihl von

Wohlbcfinden in deinem Korper zu schopfen.

Bist du bereit dich & deinen Atem
ncu zu cntdecken?

Anmcldung vor Ort oder tiber eMail:
nrichterg2(@hotmail.com




